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К 75-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
АЛЕКСАНДРА СОЛОМОНОВИЧА АПТА

2 января 2026 г. исполнилось 75 лет Алек
сандру Соломоновичу Апту – доктору биоло-

гических наук, профессору, заведующему лабо-
раторией иммуногенетики ФГБНУ «ЦНИИТ».

Александр Соломонович родился в Москве, 
в семье Соломона Константиновича Апта, пере-
водчика немецкой и античной литературы, и Ека-
терины Васильевны Стариковой, литературове-
да, специалиста по русской прозе.

Александр Соломонович с самого детства ув-
лекался энтомологией, собирал бабочек и жу-
ков. Окончил английскую школу № 20, а в 1968 г. 
поступил на биофак МГУ, где до 1972 г. он учился 
на кафедре генетики, а в 1980 г. окончил биофак 
МГЗПИ. В 1972–1978 гг. Александр Соломонович 
работал лаборантом в Институте общей гене-
тики АН СССР, в лаборатории генетики совме-
стимости тканей Игоря Константиновича Егоро-
ва, а в январе 1979 г. был принят на должность 
лаборанта в ЦНИИТ. В 1984 г. А.С. Апт защитил 
кандидатскую, а в 1991 г. – докторскую диссерта-
цию на тему «Регуляция иммунитета к внутрикле-
точным инфекциям генами комплекса Н‑2 (на при-
мере туберкулеза)», и эта тема до сих пор входит 
в область его научных интересов. С 1998 г. он за-
ведует лабораторией иммуногенетики, в 2002 г. 
ему было присвоено ученое звание профессора 
по специальности «иммунология».

А.С. Апт – один из ведущих мировых специ-
алистов в области генетики и иммунологии ту-
беркулеза, а также генетики главного комплекса 
тканевой совместимости – основного регулято-
ра ключевых реакций иммунитета. Возглавляе-
мая им лаборатория ведет исследования в не-
скольких направлениях. Первое из них – это 
количественная генетика контроля туберкулез-
ной инфекции в  экспериментальных моделях. 
А.С. Аптом был сформулирован принцип неза-
висимого генетического контроля чувствитель-
ности и резистентности к туберкулезу, который 
позволил применить разные методы классиче-
ской генетики, молекулярной иммунологии, па-
тологии и экспрессии генов для идентификации 
локусов, контролирующих тяжесть течения забо-
левания, иммунный ответ на инфекцию и фено-
типические характеристики легочной патологии. 
Международный коллектив ученых под руковод-
ством А.С. Апта первым в мире провел полный 
геномный скрининг на наследование у  мышей 
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тяжести заболевания, вызванного микобакте-
риями туберкулеза. Эти работы, опубликован-
ные в 1999–2003 гг., получили высокую оценку 
в ведущих центрах мира, занимающихся общей 
и частной иммуногенетикой инфекций. Под руко-
водством А.С. Апта в течение многих лет ведется 
работа по выведению лабораторных животных 
с принципиальными различиями по тяжести те-
чения туберкулеза, при этом отличающихся в не-
которых случаях лишь одним геном. Так была 
выведена уникальная конгенная линия мышей, 
на которой продемонстрировано, что за чувст-
вительность к туберкулезу отвечает определен-
ный аллель гена комплекса Н‑2. Обоснование 
правильного подбора линий экспериментальных 
животных, учет генетики хозяина и работа с раз-
ными по вирулентности штаммами микобакте-
рий позволяют получить иммунологические ха-
рактеристики разных типов течения инфекции 
и развития воспаления. Второе направление ис-
следований лаборатории иммуногенетики – из-
учение роли в иммунном ответе на микобакте-
рии малоизученных и зачастую не считающихся 
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основными в борьбе с микобактериальными ин-
фекциями популяций клеток иммунной системы 
и цитокинов. Под руководством А.С. Апта была 
выполнена пионерская работа, позволившая по-
нять ранее не известную роль интерлейкина‑11 
при туберкулезе. Кроме того, в экспериментах 
продемонстрировано, что защитные при много-
численных инфекциях нейтрофилы являются па-
тогенным фактором при туберкулезе. Впервые 
подробно охарактеризованы легочные В-лим-
фоциты, а также впервые в мире проведен ана-
лиз распознающих микобактериальные антигены 
рецепторов Т- и В-клеток в легких. Эти работы, 
опубликованные в  ведущих мировых научных 
журналах, не имеют аналогов. Третье направле-
ние работы – тестирование соединений кандида-
тов лекарств против микобактерий, и, что край-
не актуально, в  том числе против дормантных 
форм бактерий, на которые не действуют при-
меняемые противотуберкулезные препараты.

А.С. Аптом опубликовано более 200 научных 
работ, половина из которых включена в между-
народную медико-биологическую базу данных 
PubМed. А.С. Апт постоянно участвует в разных 
международных проектах, его приглашают на 
все важные конференции по иммунологии и ге-
нетике инфекций, а также вакцинологии. В тече-
ние 18 лет А.С. Апт являлся постоянным членом 
российско-германского форума Коха – Мечнико-
ва, который проводит ежегодные международ-
ные конференции по проблемам туберкулеза 

и молекулярной иммунологии. А.С. Апт входит 
в редколлегии нескольких научных журналов, яв-
лялся экспертом РФФИ, РАН и РНФ. А.С. Апт так-
же ведет и педагогическую деятельность. Будучи 
ведущим профессором ФГБНУ «ЦНИИТ», он ру-
ководит научной деятельностью не только лабо-
ратории, но и многочисленных учеников. Под его 
руководством выполнено 6 докторских и 9 кан-
дидатских диссертаций. Некоторые его ученики 
в настоящее время занимают ведущие позиции 
в таких центрах, как Boston University, University 
of Pennsylvania, McGill University. В период между 
2011 и 2018 гг. А.С. Апт читал спецкурс по им-
муногенетике на кафедре иммунологии биофака 
МГУ, а лаборатория под его руководством была 
одной из баз для большого практикума этой 
кафедры. А.С. Апт награжден Почетным зна-
ком имени академика РАМН В.И. Иоффе (2006), 
Почетной грамотой РАН за многолетний труд 
на благо медицинской науки  (2021). В  2021 г. 
А.С. Апту была объявлена благодарность Прези-
дента Российской Федерации за большой вклад 
в развитие медицинской науки и здравоохране-
ния. Александр Соломонович не только ученый 
с мировым именем, у него двое взрослых детей, 
четверо внуков.

Коллеги и  руководство ФГБНУ «ЦНИИТ» 
от всей души поздравляют Александра Соло-
моновича с 75-летием и желают ему крепкого 
здоровья, счастья и  дальнейшей плодотвор-
ной работы.


